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Цель занятия

● Показать целевую структуру мышления БА

● Показать возможности и ограничения право- 
и лево-полушарного режимов мышления

● Показать вход в правополушарный режим и 
как этим режимом правильно пользоваться
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Право-левополушарная модель

● Левое полушарие нашего мозга - 
логика, разум, цифры, “частности”.

● Правое полушарие - интуиция, 
подсознание, образы, “целое”.

● Новейшие исследования уже 
опровергли эту дихотомию.

Однако модель мышления в двух 
режимах по-прежнему удобна, 
проста, наглядна и актуальна.
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Вбокль про Левшу

Левое полушарие управляет 
правой стороной тела.

Правое полушарие - левой.

Отсюда - феномен “левши” 
(человека с доминирующим 
правым полушарием).
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Лево- и правополушарное мышление

Левое (вербальное) полушарие Правое (немое) полушарие

интеллект логическое интуиция образное

сходящееся аналитическое расходящееся синтетическое

цифровое линейное аналоговое нелинейное

вторичное фрагментарное первичное целостное

абстрактное последовательно конкретное разнонаправленно

направленное рациональное свободное интуитивное

объективное поочерёдное субъективное одновременное
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Задачи, решаемые полушариями
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Баланс лево- и правополушарного мышления

● Зацикленность на логическом, разумном 
восприятии мира есть неумение пользоваться 
правым полушарием, его деградация.

● Неумение мыслить и рассуждать формально, 
логически есть деградация левого полушария.

● Российская средняя школа, как и вся западная 
цивилизация (“болонская система”) опирается 
на левое полушарие, игнорируя правое.

Человек - царь природы, ага.
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Баланс лево- и правополушарного мышления

● Все современные масс-медиа и “официальные” образовательные 
программы насаждают клиповое мышление, целенаправленное 
отупление масс.

Клиповое мышление разбивает целое на отдельные несвязанные 
фрагменты и тем полностью исключают его восприятие и анализ 
без трудоёмкой ре-интеграции общей картины (что не все могут).

● Образовательная программа СССР была построена системно, для 
обоих полушарий и под широкие, творческие, комплексные задачи.

● Современные же образовательные программы - фрагментарны, 
левополушарны, служат узким задачам эксплуатации людей.
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Вбокль про целеполагание и стратегию чуда

● Подсознание (правое полушарие) не видит мир “по частям”, не понимает слов и 
оперирует всегда образом единого целого.

● Поэтому все подсознательные техники опираются на визуализацию и т.н. 
“стратегию чуда” (достижение неявной цели очень странным, неаналитическим, 
“волшебным” способом, “само собой”).

● Подсознание - капризный маленький ребенок. Оно не понимает юмора, 
иронии, сарказма, критики, вообще слов и логики, буквально воспринимает всё 
увиденное и услышанное. Подсознание понимает только образ самой цели и 
не понимает ни пути к ней, ни её описания.

● Прекрасный пример - фильм “Начало” (Кристофер Нолан). Для внедрения идеи 
в голову жертвы нужен сложный аудиовизуальный ряд, переживания без слов.
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Режим потока
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Применение “правого” и “левого” режимов

Н
и

к 
Л

и
тв

и
н

о
в 

| h
tt

p
s:

//
lit

vi
no

v.
sp

b
.r

u/

“Левый”, цифровой режим “Правый”, образный режим

“Рваная” работа небольшими квантами 
времени без преднастройки, во внешнем 

ритме встреч и т.д.

Работа большими тайм-слотами без 
отвлечений и переключений, с 
обязательной преднастройкой

Тупые и рутинные задачи, “задачи 
дворника”, “не включая головы”

Сложные, большие, творческие задачи, 
неочевидные для решения “в лоб”

Подготовка шаблонов, фактуры, исходных 
данных для последующей концептуальной 

обработки в “правом” режиме

Создание концептуальных схем, 
диаграмм, решений для последующей их 

разработки в “левом” режиме

Проведение встреч, сбор данных, 
написание “технических” документов, 

чистовая перерисовка диаграмм

Обработка больших массивов данных, 
создание “сутёвых” документов, поиск 
решений и концепций, поиск нового



Как войти в правополушарный режим

Любая монотонная деятельность с 
сильной концентрацией зрительного и 
тактильного внимания, без слов, пауз, 
частностей, любых отвлечений.

● Отрисовка линий ладони (лист крепим 
скотчем на стол, взгляд только на ладонь).

● Тщательная перерисовка сложных 
штриховых рисунков, перевёрнутых вверх 
ногами и потому “лишённых смысла”, 
неинтересных для левого полушария.
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● Вообще рисование, музыка без слов, медитация, бег, ведение авто по трассе.


